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शारदीय नवरात्रि 2026: घटस्थापना 11 अक्टूबर, दशहरा 20 अक्टूबर। बाज़ार से पहले इस लिस्ट पर निशान लगाएँ । मात्रा घर और कु ल के  हिसाब से
बढ़ाएँ ।

1. घटस्थापना / कलश

सामग्री नोट

☐ पीतल / ताँबे का कलश नई या अच्छी तरह धुली गगरी

☐ नारियल पानी वाला, मुकु ट सहित

☐ आम के  पल्लव (5 या 7) ताज़ा पत्ते

☐ कलावा / मौली कलश और नारियल बाँधने को

☐ अक्षत (चावल) कच्चा, बिना तोड़े

☐ सिक्के कलश के  जल या चावल में

☐ गंगाजल या साफ जल कलश भरने के  लिए

☐ रोली, हल्दी, चंदन कलश पर स्वस्तिक

☐ मिट्टी का बरतन + जौ / गेहूँ  जाऊरे / कनेर बोने को, घर-परंपरा अनुसार

2. रोज़ की पूजा थाली

सामग्री नोट

☐ माँ दुर्गा की तस्वीर या मूर्ति घर के  मंदिर में स्थिर रखें

☐ लाल / पीला कपड़ा आसन और थाली

☐ दीया + तेल / घी + बाती नौ दिन चलने लायक स्टॉक

☐ अगरबत्ती, धूप, कपूर आरती के  लिए

☐ घंटी, आरती थाली —

☐ फू ल — गेंदा, गुलाब रोज़ ताज़ा

☐ दुर्वा, बिल्व / बेलपत्र जहाँ सुलभ हो

☐ सुपारी, लौंग, इलायची नैवेद्य के  साथ

☐ मिठाई / फल / पंचामृत भोग
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☐ जनेऊ, सिंदूर घर की रीत अनुसार

3. अखंड ज्योत

सामग्री नोट

☐ बड़ा दीया या मिट्टी का कुं डा हवा से बचाकर रखें

☐ देशी घी तेल से ज्योत कई घर नहीं रखते

☐ मोटी रुई की बाती दो-तीन अतिरिक्त बाती

☐ थाली / रेत का आधार गिरने से सुरक्षा

4. अष्टमी–नवमी / कन्या पूजन

सामग्री नोट

☐ कन्याओं के  लिए हलवा, पूरी, चना घर की रेसिपी

☐ काला चना उबला प्रसाद

☐ चौला / छोटी कन्याओं के  उपहार चुड़ी, बिं दी, रूमाल — रीत अनुसार

☐ पैसा दक्षिणा —

5. विसर्जन

सामग्री नोट

☐ नदी / तालाब या घर का गमला स्थानीय नियम देखें

☐ फू ल, अक्षत, मौली कलश उतारने के  समय

6. व्रत रसोई — अलग लिस्ट

सेंधा नमक, साबूदाना, कु ट्टू , समक, राजगिरा, सिंघाड़ा आटा, दूध-दही, फल, आलू-शकरकं द। यह पूजा थाली से अलग रसोई का स्टॉक है।

यह लिस्ट उत्तर भारत के  घरों की सामान्य परंपरा पर आधारित है। पंडित जी या कु ल-रीत कु छ वस्तुएँ  जोड़ या घटा सकते हैं। 2026 की तिथि अपने शहर के  पंचांग से
मिलाएँ ।

यह सूची हिंदू पुराणों, लोक-परंपरा और घरों में प्रचलित पूजा-विधि पर आधारित है। तिथि और सामग्री आपके  क्षेत्र के  पंचांग से बदल सकती है। यह आस्था की सूची है
— चिकित्सा, कानूनी सलाह या फल की गारंटी नहीं। वेबसाइट इसके  उपयोग से होने वाले लाभ-हानि की जिम्मेदारी नहीं लेती।


